Tavlingspolicy for Sydsvenska
Styrkelyftforbundet (SSSF)

Inledning

Denna policy verkar som ett dokument for hur tavlingar arrangerade inom Sydsvenska
Styrkelyftsforbundets regi ska genomféras. Policyn syftar till att sakerstalla kvalitet, rattvisa,
sdkerhet och transparens vid alla sanktionerade tavlingar.




§1. Tavlingsplanering

Tavlingskalendern planeras pa tavlingsmoéten. Samtliga féreningars
tavlingsansvarige samt distriktets tavlingsansvarige ar inbjudna. Distriktets
tavlingsansvarige kallar till motet. Under métet planeras kalendern for aret.
Ambitionen ar att satta hela arets kalender under ett méte. Uppstar svarigheter delas
detta upp i tva moéten, ett dar varens kalender bestams under ett och hdsten under
ett mote.

Tavlingar arrangeras av ansvarig klubb men i samférstand med distriktet.

§2. Ekonomiska forutsattningar

Anmalningsavgifter for GM, DM och serietavlingar betalas till distriktets PlusGiro
1005588-7.

Efter domararvoden och reseersattning betalas dverskottet ut till arrangerande
forening. Skulle féreningen ga minus pa tavlingen kliver distriktet in och betalar ut
mellanskillnad till berérd férening.

Startavgifter skall ej dverstiga:

Serietavlingar: 250 kr.

Distriktsmasterskap: 300 kr

SL-GM: 700 kr (2026)

BP-GM: 500 kr (2026)

o O O

O

§3. Klovare

Varje start ska ha minst 5 klovare. Dessa klovare ska vara inférstddda pa uppgiften
och kompetenta nog att halla lyftaren saker. Detta innefattar att klovarna ska ha
férmagan att fanga till exempel tunga knabdjar.

Arrangéren ansvarar for att funktionarerna ar inférstddda med sina uppgifter.

§4. Domare

Domare tillsatts av domaransvarig efter spikat datum.

Domare erhaller 500 kr per dag de démer.

Vid serietavlingar tillsatts ingen teknisk kontrollant.

Domaransvarig kontaktar arrangor géllande speaker, antal lyftare, startlistor med
mera.



§5. Tavlingsmiljo och utrustning

e All tavlingsutrustning ska folja de nationella tavlingsbestammelserna for nivan av
tavlingen.

e SSF tavlingsbestammelser ska i 6vrigt tillampas.

e Dokument

§6. Startlistor

e Startlistor ska skickas till deltagarna senast 2 veckor innan tavlingen.
e Startlistor ska skickas ut till samtliga klubbar via mejl
e Startlistor ska skickas till distriktet som publicerar pa hemsidan

§7. Masterskap

e Distriktet star for inkdp av medaljer och deltagarplack. Startlistor maste skickas till
tavlingsansvarig senast 4 veckor innan tavling.

§8. Antidoping

e Inbjudan, startlistor samt tavlingsinformation blankett ska arrangéren sa snart som
mdjligt mejla till rapport@antidoping.se, antidoping@styrkelyft.se samt distriktets
antidopning ansvarig.

§9. Bidrag vid internationell lyftning


https://www.styrkelyft.se/uploaded_files/tavlingsbestammelser-x.pdf
https://www.styrkelyft.se/dokument/dokument-policys
https://www.styrkelyft.se/uploaded_files/ad-tavlingsinfo-till-antidoping-sverige.pdf

Distriktet star for kostnader upp till 2000 kr i samband med ett internationellt
masterskap per ar. Detta galler endast om férbundet inte redan erbjuder ersattning.
Distriktet har 16 000 kr 6ronmarkt for detta andamalet per ar. Ungdomar och juniorer
prioriteras darefter veteraner och slutligen seniorer.

Lyftaren skickar in omkostnader till sydsvenskasf@amail.com senast den 1/12 och
betalas ut under december manad.
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